Kennenlerngesprach 60 Min. €15,-

inkl. Fragebogen, Erlauterung Ernahrungstagebuch

Erstes Trainingsgesprach 50 Min. €10,-
71-9 Tage nach Kennenlerngesprach

Analyse Ernahrungstagebuch, Korpermessung,

Festlegung der Ziele und Teilziele

Folgegesprach 50 Min. € 65,-
10-14 Tage Rhythmus inkl. Analyse und Rezepten,

Einkaufstipps

Package “Gesuinder Essen” € 300,-

Kennenlerngesprach 50 Min., 1. Trainingsgesprach 50 Min.,
3 Folgetermine a 50 Min. Gesamtdauer ca 10-12 Wochen

Einkaufsbegleitung 60 Min. € 55,-

Zahlungskonditionen:

Die Zahlung flr Einzeltermine erfolgt am Tag des Termins, die Zahlung ftir Pakete ist bei Buchung des
Paketes zu leisten.

Stornierungen ab 48 Stunden vor dem Termin werden mit 100 % des Honorars berechnet.

Bei Terminverschiebungen fallen 50 % des Honorars zum urspriinglichen Termin und 50 % zum neuen
Termin an.

Loffel Gabel Herz — Tanja Aslan
Erndhrungstraining
0664/5475990 loeffelgabelherz@gmx.at
www.loeffelgabelherz.at



